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Eislaufverein Mittelrheintal: Infos zum Vereinseintritt
Liebe zukiinftige Lauferin, Lieber zukinftige Laufer, Liebe Eltern,

Vielen Dank, dass lhr Euch fiir unseren Verein interessiert. Wir sind ein Verein mit ungefahr 100
Mitgliedern, welche sich dem Eislaufen verschrieben haben. Ob jung oder alt, ob Hobbyldufer/in
oder Leistungsldufer/in, ob Kunstldufer/in, Synchroneisldufer/in oder Eistdnzer/in, jeder hat in
unserem Verein einen Platz.

Im Eislaufen beginnt man normalerweise entweder in jungen Jahren mit dem Eiskindergarten (ab
4 Jahren) oder direkt mit dem Sternlitraining (anschliessend an den Eiskindergarten oder ab 6
Jahren). Der Eiskindergarten findet jeweils sonntags von 8.45 - 9.30 Uhr oder mittwochs von
16.45 —17.30 statt. Ein Kurs im Eiskindergarten kostet 120.-. Mit der Teilnahme am Eiskindergarten
ist Ihr Kind noch kein Vereinsmitglied und die Rechten und Pflichten entfallen fiir Sie.
Kontaktieren Sie fiir ndhere Infos zum Eiskindergarten bitte:

- Brigitte Grininger
E-Mail: brigitte.grueninger@evm-widnau.clubdesk.com

Das Sternlitraining ist das Anfangertraining und findet in der Vor- (Mitte August bis Mitte
Oktober) und Nachsaison (ab Marz) 1 x wochentlich und wéhrend der Saison (Mitte Oktober —
Ende Februar) 2 x wochentlich statt. Dabei unterteilen wir je nach Niveau nach Stern o, 1, 2, 3 und
4. Nach jeder halben Saison kann ein Test absolviert werden, um in die nachste Leistungsstufe zu
wechseln. Damit stellen wir sicher, dass die Gruppen in etwa dem gleichen Niveau entsprechen. In
der Vorsaison sind die Trainingszeiten unterschiedlich. Den Trainingsplan kénnen Sie unserer
Homepage evm-widnau.ch/verein/trainingsplan entnehmen. Wahrend der Saison finden die
Sternlitrainings montags jeweils von 16.15 — 17.30 und mittwochs von 16.15 — 18.15 statt. Dabei
werden 15 Minuten Trockentraining und 45 Minuten Eistraining durchgefiihrt. Am Mittwoch
finden die Sternli 0/1/2 Trainings von 16.45 — 17.30 und die Sternli 3/4 Trainings von 17.30 —18.15
statt. Der Vereinsbeitrag inklusive 2 x wdchentliches Training bei einem/einer Moniteur/in belduft
sich auf 330.-. Zusatzlich bieten wir diese Saison ein Sternli plus an. Dabei trainiert der/die
Laufer/in wahrend der Hauptsaison 1 x bei einem/einer Leistungstrainer/in und 1 x die Woche bei
einem/einer Moniteur/in. Zusatzlich muss das Trockentraining 1 x pro Woche besucht werden. Die
Kosten fiir das Sternli plus belaufen sich auf 570.-, wobei 470.- auf das Eistraining und 100.- auf das
Trockentraining entfallen. Ihr Kind wird dabei Mitglied und es gelten fiir Sie bzw. Ihr Kind die
unten genannten Rechte und Pflichten. Fiir mehr Infos melden Sie sich bitte bei:

- Vanessa Schmellentin
E-Mail: vanessa.schmellentin@evm-widnau.clubdesk.com

Fir die Fortgeschritteneren bieten wir weitere 3 Optionen an. Diejenigen, welche gerne im Paar
etwas machen, sind im Eistanzkurs mittwochs von 20.30 - 21.45 Uhr am richtigen Platz. Die
Kosten dafiir betragen 250.-. Diejenigen, welche sich auf die Schritte konzentrieren wollen, finden
im Laufstiltraining den passenden Kurs. Dieser findet entweder jeden Samstag von 8.00 - 9.00
Uhr oder jeden zweiten Sonntag von 20.00 - 21.45 Uhr statt. Die Kosten fir einen Kurs betragen
320.- fiir einen Kurs und 520.- falls beide Kurse am Samstag und Sonntag besucht werden
mochten. Weiter kdnnen diejenigen, welche gerne etwas im Team machen, sich bei den Ice
Goldies einschreiben. Dabei werden Synchronelemente einstudiert und es wird an Wettkampfen
teilgenommen. Die Jahresgebiihr dafiir betrdgt 250.-. Die einzelnen Kurse und Sparten kénnen
nattrlich frei gewahlt und kombiniert werden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

- Katherina Brotzer
E-Mail: katherina.brotzer@evm-widnau.clubdesk.com
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Auch bei den erwachsenen Mitgliedern gilt, dass Sie bitte die Rechten und Pflichten von
Mitgliedern beachten sollen.

Rechte und Pflichten

Damit der Verein gut lauft, gibt es jedoch einige Rechte und Pflichten, welche unsere Mitglieder
haben.

- Unser Verein organisiert Grossanldsse und Wettkdmpfe. Daher brauchen wir immer
helfende Hande. Jedes Mitglied muss ein Helfereinsatz von 2 h leisten. Wird dieser nicht
geleistet muss eine zusatzliche Mitgliedergebiihr von 60.-/Saison bezahlt werden

- Wir haben entschieden ab dieser Saison keinen Sponsorenlauf mehr durchzufiihren, da
die meisten Mitglieder den Sponsorenbeitrag privat bezahlt haben. Dafiir wird ein
zusatzlicher Posten auf der Mitgliederrechnung von 50.- ausgewiesen. Natdrlich sind wir
weiterhin froh, falls ihr Sponsoren in eurem Umfeld habt, damit wir den Mitgliederbeitrag
so tief wie moglich halten kénnen.

- Beim vereinsinternen Schaulaufen zahlen wir darauf, dass alle Kinder daran teilnehmen.
Nur damit kénnen wir den Zuschauern einen Abend voller Erlebnisse bieten.

Als letztes m6chten wir Thnen noch mit auf den Weg geben, dass Privattraining fir Ihr Kind ab
spatestens Stern 2 empfohlen wird, um schnellere Fortschritte zu machen. Dabei kénnen Sie aus
den folgenden Trainern auswahlen:

Elena Romanova Doris Katzlberger

Kunstlauf Trainerin Kunstlauftrainerin und Choreografie
Lizenz Swiss Ice Skating Lizenz A-Diplom

Tel: 078 743 00 63 Mobil: 0043 699 18 24 10 63

E-Mail: el_romanova@hotmail.como E-Mail: doris@katzlberger.net

Jan Luggenhdélscher

Kunstlauftrainer und Choreografie
SELV Trainer

Tel: 078 42259 29

E-Mail: janluggenhoelscher@gmail.com
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